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Espejos, una obra que comienza captan-
do nuestra atencion a través de su parti-
culartitulo, se nos presenta como un pro-
vocativo escrito filoséfico, que pretende
explorar el =muchas veces— desapercibi-
do o subestimado impacto que las tecno-
logias han suscitado en nuestra sociedad
y en la forma en que captamos aquello
que nos rodea.

El autor comienza su libro explicando
la metafora que la obra lleva por titulo:
los espejos, comprendidos como meros
reflejos de la realidad, escondiendo con
ello los riesgos a que la superficialidad
—en contraste con la profundidad de la
realidad—y la transparencia nos exponen.

Esta metafora del mundo en que vi-
vimos busca representar la ambivalente
promesa de bienestar y destruccién a
que nos exponen las nuevas tecnologias.
En este contexto, Valera nos enfrenta
a preguntas tales como cudles son las

dindmicas no visibles que los espejos
esconden. Este es precisamente uno
de los aspectos mas estimulantes de la
obra, pues en ella el autor no se limita
solamente a plantear preguntas, sino
que ofrece también nuevas perspectivas
y propuestas para abordar los desafios
planteados por la tecnologia. Ello nos
permitird navegar de manera consciente
y éticaen laera de latecnologia.

La tesis central del libro propone que
las tecnologias, siendo un espejo de
nuestra humanidad, reflejan la exigencia
de redescubrir nuestra esencia, carac
teristicas y dimensiones. Asi, la obra de
Valera se sitla en un cruce epistémico
entre una antropologfa y una filosofia de
las tecnologias emergentes. Ello supone
abogar por una reflexion critica y ética,
asi como por la adopcién de un enfoque
consciente y equilibrado al utilizar las
nuevas tecnologfas.

Si aquello resulta posible, entonces
podremos —como individuos y socie-
dad— aprovechar los beneficios de los
avances tecnolégicos, sin perder con ello
nuestra autonomia o capacidad de dis-
cernimiento. Para alcanzar este objetivo
es imprescindible tener en cuenta una
cuestién fundamental planteada en el
libro, en relacién con la bidireccionalidad
en que opera nuestra relacién con la tec-
nologfa. La especial capacidad de Valera
paraarticularideas complejas de manera
accesible nos permite acceder a una fe-
nomenologia de la actualidad, en la cual
no somos solo nosotros quienes interve-
nimos el entorno tecnolégico, sino que
nos vemos transformados drasticamente
por la tecnologia, la cual —en palabras del
autor— ha pasado a formar parte del am-
biente humano.
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A través de las funciones propias de
un espejo —duplicar, transparentar, mo-
dificar, acercary reflejar—, el libro aborda
cuestiones fundamentales relaciona-
das con la tecnologia y su influencia en
nuestra existencia. Por ejemplo, examina
como las redes sociales y la realidad vir-
tual pueden moldear nuestra identidad
y percepcioén de nosotros mismos. Tam-
bién explora los riesgos de la sobreexpo-
sicion en lineay la pérdida de privacidad,
asi como las implicaciones éticas de la
inteligencia artificial y su posible impacto
en el mercado laboral.

De esta manera, Espejos. Filosofia y nue-
vas tecnologias se nos presenta como una
lectura estimulante, un desafio para las
concepciones preestablecidas en torno
a la forma en que valoramos el impacto
de la tecnologia en la realidad humana.
El autor nos incita a considerar las im-
plicaciones filoséficas de las tecnologias
digitales en nuestra vida diaria. En este
sentido, la obra de Valera es especial-
mente relevante en un momento en que

la tecnologia se ha vuelto omnipresente
y su influencia en todos los aspectos de
nuestra sociedad es innegable.

El viaje intelectual y filoséfico a tra-
vés de la reflexion de aspectos como la
identidad digital, la privacidad, la reali-
dad virtual y la inteligencia artificial es
especialmente oportuno para construiry
adoptar un enfoque informado y reflexi-
vo en nuestra interaccién con las nuevas
tecnologias.

En definitiva, este libro ofrece una
vision panoramica y provocativa de la
relacion entre la filosoffa y las nuevas
tecnologias, y nos insta a cuestionar, re-
flexionary actuar de maneraresponsable
en la era digital. Espejos. Filosofia y nuevas
tecnologias se convierte asi en una lectura
imprescindible para aquellos interesados
en explorarlainterseccion entre la tecno-
logiay la filosofia, y para quienes deseen
comprender mejor los desafios y oportu-
nidades que nos esperan en un mundo
cada vez méas digitalizado.
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