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;Gomo rezan los chilenos?

“No se angustien por nada, y en cualquier circunstancia, recurran a la oracion y a la siplica, acompaiiadas
de accion de gracias, para presentar sus peticiones a Dios. Entonces la paz de Dios, que supera todo lo que
podemos pensar, tomard bajo su cuidado los corazones y los pensamientos de ustedes en Cristo Jesis” (Carta
de San Pablo a los Filipenses 4,6-7)

Encuesta Humanitas 2026 sobre la vida religiosa en Chile.
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Seis hallazgos

1.

Se reza mucho mas de lo que se va a la iglesia. Dos de cada tres personas que rezan a diario

no van a misa o al culto cada semana. Entre los catélicos son tres de cada cuatro.

Se suele rezar a solas y con palabras propias. La oracién en familia o en comunidad es rara
entre los chilenos. Los catdlicos utilizan bastante las oraciones confesionales, pero lo hacen casi
siempre solos; los evangélicos rezan con la Biblia y algo mas en comunidad.

Se reza para pedir y alabar a Dios. Los catdlicos rezan mucho por proteccion y para que las

cosas les salgan bien; los evangélicos mucho mas para alabar a Dios.

La Virgen y los santos interceden, pero también los deudos. Los catdlicos dirigen su
oracion a Dios mediante intercesores, principalmente la Virgen y los santos, pero pedir socorro al

familiar fallecido es también muy comun y es el Gnico intercesor que sobrevive fuera del catolicismo.

La memoria litargica es catélica, la biblica es casi enteramente evangélica. Ll
Padrenuestro y el Avemaria mantienen la unidad de los catdlicos. Solo el Padrenuestro mantiene la

unidad de los cristianos.

La oracion suele ser escuchada y respondida. Casi todo el mundo siente que su oracion ha
sido alguna vez escuchada y respondida favorablemente, pero se experimenta mucho menos la

cercania de Dios al rezar. Lo que mas se encuentra es paz.

Por qué estudiar la oracion

La oracion es la practica religiosa que mejor resiste el cambio religioso en Chile. Mientras la afiliacion y

la asistencia al templo caen, rezar sigue siendo algo muy comun y cotidiano: segiin datos de la Encuesta

Bicentenario UC 2026, el 46% de los chilenos reza a diario.

Las encuestas generales miden cuanto se reza, pero no como se reza. Esta encuesta, la primera de una

serie anual de Humanitas sobre la vida religiosa del pais, pregunt6 a 1.139 personas que rezan dénde lo

hacen, con qué palabras, por qué motivos, a quién se encomiendan, qué oraciones recuerdan y qué

experimentan al rezar.
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1. Se reza mucho mas de lo que se va al templo

Dos de cada tres personas que rezan a diario (65%) no van a misa o al culto cada semana, y una de cada
cuatro (24°%) no va nunca o casi nunca. La oracion frecuente se ha separado y a veces ha sustituido la
observancia de templo, sobre todo entre los catoélicos.

Tres de cada cuatro catoélicos
que rezan a diario no van a misa cada semana

Entre quienes rezan a diario, % que asiste a misa o al culto...

. Semanalmente . Ocasionalmente Nunca o casi nunca
Total 35 ‘ 41 24
Catolicos 25 56 18
|
Evangglicos 61 l 17 22

Nota: «Ocasionalmente refiere a quienes asisten algunas veces al mes y «nunca» se refiere a fechas religiosas especiales.
Fuente: Encuesta Humanitas 2026.
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Tres de cada cuatro catélicos que rezan a diario no van a misa semanalmente. Los evangélicos son el
caso inverso: la mayoria de quienes rezan a diario también va al culto cada semana. Visto desde el otro

lado, uno de cada cuatro catolicos que nunca van a misa reza sin embargo todos los dias.
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2. Se reza a solas y con palabras propias

La oracién se hace sobre todo a solas: el 57% reza con frecuencia en silencio en su casa y el 32% a solas
fuera de ella, en el auto, en la calle, en la micro o en el metro. Rezar con la familia (15%) o en una

comunidad (14%) es poco comun.

También predominan las palabras propias. El 84% habla espontaneamente con Dios y el 78% dedica
tiempo a pensar sin decir palabra. Las oraciones aprendidas de memoria (59%), la lectura de la Biblia
(41%) y los libros de oraciones (18%) son menos frecuentes.

Se reza con palabras propias; la Biblia y la oracién compartida
son evangélicas

% de quienes rezan que...

‘ Catdlicos . Evangélicos . Sin religion

A
con Dios | 77

ceiosal e R e e R = |
Dice oraciones que 78
b e . | <

Lee o medita la Biblia . 72

|
Reza con otros en su casa, Bl

I 30
con {recuencia — T

e e O | — 35
D

con frecuencia — B

Nota: «Sin religion» corresponde a quienes declaran ninguna religion.
Fuente: Encuesta Humanitas 2026.
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La oracion se presenta en tres grados distintos:

*  Quienes no tienen religion rezan sin férmulas aprendidas y sin comunidad: es la forma mas
desinstitucionalizada de la oracion.

* Los catélicos son los unicos que mantienen los rezos confesionales a la par de la oracion
espontanea, pero rezan a solas: conservan el vinculo con la comunidad a través de la memoria
litargica.

* Los evangélicos rezan con palabras propias, pero con la Biblia en la mano y lo hacen mas con la
familia o0 en comunidad fuera del templo.
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3. Proteccion, peticion y alabanza

La oracioén se activa ante la adversidad. Casi todos rezan durante una enfermedad propia o de un familiar
(91%) y cuando tienen una preocupaciéon o una tarea dificil (91%). Los ritmos cotidianos son menos
frecuentes: rezar al despertar (42%) o antes de comer (33%).

El motivo principal de la oracién es la protecciéon contra un accidente, una enfermedad u otro mal (60%),
pero la oracion de peticion, la que se hace para pedir que a uno le vaya bien en una tarea, examen o
viaje, es casi igualmente importante (51%). Acudir a Dios en la angustia sigue siendo caracteristico, sobre
todo en el mundo catdlico. La oracion de sabiduria, la del que reza para obtener una guia o un consejo
para tomar una decision (51%), es comtn en ambos lados. Rezar por los problemas de la comunidad o
del pais (19%) es raro, y por los enemigos o los adversarios, casi inexistente (4%b).

Los catdlicos rezan para pedir;

los evanggélicos, también para alabar

% que menciona cada motivo entre los tres principales por los que reza
. Catélicos . Evanggélicos

Proteccion ante un accidente, = e Y
enfermedad u otro mal |G s

Que me vaya bien enuna I, 5!
tarea, examen o viaje | NEG_—_— 24

[ w—
e R — — | 5 7
seio 0 gufa para decidir T <3
Consejo 0 guia para decidir .
=__=—— —— - - Qg

Confesar y pedir perdén I
L_= == ¥

Nota: Se indican los tres motivos principales, por lo que los porcentajes no suman 100.
Fuente: Encuesta Humanitas 2026

Alabar a Dios
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La oracién de peticion que suele ser puntual y especifica, que algo salga bien, es mas propiamente
catolica, y adopta a veces la estructura de la manda: el 54% de los catélicos hace mandas al menos en
circunstancias adversas y apremiantes, frente al 9% de los evangélicos. Lo distintivamente evangélico es
la oracion de alabanza; los evangélicos, ademas, practican mas la oraciéon penitencial, y ambas estan
muy disminuidas en el mundo catélico. Las oraciones de alabanza y penitencial, sin embargo, son
caracteristicas de la religiosidad de templo: entre los catélicos asiduos, por ejemplo, el motivo de la
alabanza puede alcanzar hasta el 44%, que se compara con un magro 15% entre los que no van nunca
al templo, y el motivo penitencial tiene también esta brecha, aunque algo mas cefida. La gradiente de
templo entre los evangélicos es también muy pronunciada: entre evangélicos asiduos, un 70% marca la
alabanza como motivo principal, y otro buen 40% marca el motivo penitencial, en ambos casos en una

proporcién que duplica las menciones de los que no van al culto.

ENCUESTA HUMANITAS 2026 - :COMO REZAN LOS CHILENOS?



ENCUESTA HUMANITAS / INFORME DE RESULTADOS

4. Virgen y santos interceden, pero también los deudos

Los catolicos utilizan masivamente intercesores para elevar su oracion, a diferencia de los evangélicos,
que casl no recurren a ellos y elevan directamente su plegaria a Dios. La Virgen sigue siendo la primera
intercesora entre catdlicos: el 80% se encomienda a ella, al menos algunas veces. Pero los familiares
fallecidos (72%) interceden a la par que los santos (71%), y fuera del catolicismo son el intercesor que

mejor sobrevive.

Los familiares fallecidos son el intercesor
que mejor sobrevive fuera del catolicismo

% que, al rezar, se encomienda siempre o a veces...
. Carolicos . Evangélicos . Sin religion

80
A la Virgen 9

A algin santo 10
40

A un familiar fallecido,
para que lo ayude y proteja

Nota: «Sin religion» incluye a quienes declaran ninguna religion v a ateos o agndsticos,
Fuente: Encuesta Humanitas 2026
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La intercesion se presenta en tres grados:

* Los catolicos mantienen la intercesion completa: la Virgen primero, y luego los deudos y los santos
en proporciones masivas y semejantes.

*  Quienes no tienen religion pierden en algo a la Virgen y a los santos, pero conservan a sus
muertos como intercesores de ayuda y proteccion.

* Los evangélicos rechazan la intercesion, salvo unos pocos que se encomiendan a sus difuntos, el

doble que a la Virgen y los santos.

Las devociones de templo aparecen con menos frecuencia: el 15% de los catolicos reza el Rosario con
alguna frecuencia y el 12% hace alguna novena o vigilia de oracién. Es posible que hoy en dia ambas
cosas se hagan solo dentro del templo. La Adoraciéon del Santisimo puede alcanzar una cifra similar
(16%). La participacion en cadenas de oracién y la oraciéon en grupo con imposicion de manos es una
practica mas bien evangélica. Con todo, rezar ante una imagen de la Virgen publicamente expuesta es
una costumbre catélica bien arraigada: 20% no deja de hacerlo cuando se topa con alguna y otro 40%

lo hace con alguna frecuencia.
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5. La memoria littirgica es catélica, la memoria biblica es evangélica

Casi todos los catélicos pueden recitar sin falta el Padrenuestro (95%) y el Avemaria (87%). Estas
oraciones siguen constituyendo el principal vinculo de la comunidad catélica de creyentes. Incluso los
que no van nunca a la iglesia pueden decir el Padrenuestro y el Avemaria en la misma proporcion de los
que van. Tratandose del Credo, del Gloria o del Yo pecador, reaparece, en cambio, la fisura entre los
que van y no van a la iglesia. Otras oraciones devocionales dedicadas a la Virgen como la Salve Regina,
el Angelus, el Magnificat o la oracién conmemorativa del Mes de Marfa se conocen mucho menos y
estan casi enteramente radicadas en los asiduos a la iglesia (aunque no mas de un 40% entre los catolicos
que van frecuente a la iglesia las puede decir de memoria). Todas las oraciones marianas, incluyendo el

Avemaria, son exclusividad catélica: muy pocos evangélicos pueden recitarlas.

Casi todos los catolicos saben
el Padrenuestro y el Avemaria;
pocos, las devociones marianas

Entre los catélicos que rezan, % que puede decir de memoria...
' Casi sin falta Algo o parrafo decir

ORACIONES

Padrenuestro 4 99

| |
&7
=
o
~1

Avemaria 8

DE LA MISA
DEVOCIONALES

Salve Regina 29 3l 60

Oracién del :

Mes de Maria 2

Alma de Cristo 21 45
Angelus 16 39
Magnificat [l 21 32

Nota: la cifra a la derecha suma ambas respuestas. Base: 673 catdlicos que rezan.

Fuente: Encuesta Humanitas 2026.
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La memoria biblica, en cambio, es evangélica. Dos de cada tres evangélicos pueden recitar el Salmo 23
(«El Sefior es mi pastor») y el versiculo de Fuan 3,16 («Porque de tal manera amé Dios al mundo»), y la
mitad el Salmo 91 («T que vives al amparo del Altisimo»), algo que solo los catdlicos asiduos conocen
imperfectamente, lo que subraya la importancia que los evangélicos conceden a la meditacion biblica

como practica de oracion.

Dos de cada tres evangélicos se saben
el Salmo 23y Juan 3,16

% que puede recitar de memoria casi sin falta...
. Catélicos . Evangélicos

Salmo 23 34

«El Sefior es mi pastor» 67

Juan 3,16 18
«Porque de tal manera

amo Dios al mundo» 66

Salmo 91 19
«Tu que vives al amparo 50
del Altisimo» :

Fuente: Encuesta Humanitas 2026,
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6. La oracion suele ser escuchada y respondida

Casi todos los que rezan han sentido que su oracion fue alguna vez escuchada y respondida (92%), y el
62% declara que esto ha sucedido incluso muchas veces. El que reza diariamente le confiere todavia mas
eficacia a la oracion. El 83% ha tomado alguna decision importante después de rezar, lo que le confiere
a la oracion de consejo y sabiduria una eficacia también particular. La eficacia de la oracién esta fuera
de dudas entre quienes perseveran en ella. Incluso entre quienes no tienen religion, el 86% de los que

rezan siente que su oracion ha sido escuchada al menos algunas veces.

Casi todos los que rezan sienten que su oracién ha sido escuchada
% de quienes rezan que ha sentido que su oracion fue escuchada y respondida...

. Muchas veces Algunas veces

Catolicos 92

Evangélicos 17 97

Sin religion 86

Nota: la cifra a la derecha suma ambas respuestas. «Sin religion» incluye a ateos y agndsticos.
Fuente: Encuesta Humanitas 2026.

ENCUESTA HUMANITAS

Entre las emociones principales que se experimentan al rezar, predomina la paz, quietud o tranquilidad
que produciria la oraciéon. La cercania de Dios es mas frecuente entre evangélicos que carecen de
intercesores, mientras que la esperanza es un sentimiento mas decisivo entre los catélicos. A veces rezar

es mas un acto de confianza que de encuentro: se tiene la seguridad de que Dios escucha, pero no se

siente necesariamente su proximidad.

Al rezar predomina la paz; la cercania de Dios
es sobre todo evangélica

% que menciona cada emocion entre las dos principales que siente al rezar

. Catdlicos . Evanggélicos ‘ Sin religion

Paz, quietud, tranquilidad
Cercania de Dios

Esperanza

Nota: se piden las dos emociones principales, por lo que los porcentajes no suman 100).
Fuente: Encuesta Humanitas 2026,
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Nota metodologica

Ficha técnica

Ejecucion Cadem, septiembre de 2026
, Cuestionario autoadministrado por web al Panel
Método .
Cadem Online
) Mayores de 18 anos, todos los grupos socioeconémicos,
Universo .
todo el pais
1.806 encuestados; 1.139 rezan al menos
Muestra .
ocasionalmente
Ponderacion Por sexo, edad y grupo socioeconémico

Referencial: £3,1% para 1.000 casos, si el muestreo
Error muestral .
fuera probabilistico
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